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  داءـــــالإه
 

 الى من دفعوني نحو النور بإصرار و عزيمة.........

 و جعلوا دروبي منيرة برضاهم ..............

 الى أمي و أبي أعز ما أملك...................

 ................الى أخوتي و أخواتي......

  

لى قمري في الليلة الظلماء الى من مد يداه االى شمسي التي لا تغيب 

جسرا لي للوصول ... الى الحد الأصيل بهويته الى زوجي د. هشام 

برغوث الى زهور أرضي و رياحينها الى بناتي فرح ومرح و رغد
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 شكر وتقدير

خالص الشلالالالالاظر وفظير ال رفا  الحمد لله والصلالالالالالس والسلالالالالالم فلى من اصلالالالالا  ى  أت دم ب

والامتنا  إلى المشلار  الأتلاتاا الدوتور صلاالس حسلان الداهري  والفي ت ال بافشرا  فلى هفه 

الرتلالالالالاالة  فظا  وير فو  لي  وملتو للتوجيه والنصلالالالالاس وافرشلالالالالااد  فاوتمل  ب الالالالالاله رتلالالالالاالتي 

 وورج  بالصورس التي ترونها أمامظر.

لتنة المناقشلالالالالاة الأتلالالالالاتاا الدوتور احمد فواد  وما أنني أقدم الشلالالالالاظر وال رفا  لأفالالالالالااء 

والأتلالالاتاا الدوتور محمود ف ا الفين ت الالالالالوا ب قول مناقشلالالالاة رتلالالالاالتي  لأتلالالالاتنير بنور توجيهاتهر 

وصلالالالالاواب رأيهر ووافر فلمهر  والتي ت ود رتلالالالالاالتي إلى تمام ومالها ومنتهى م لقها إ  شلالالالالااء   

 ت الى.

إلى زوجي الفي فلمني الصقر والمثابرس  وهنا أجد ن سلاي فاجةس فن الت قير فن شظري 

وهو الفي نماّ دافع افنتاز وحب ال لر فندي  ولا يةال يدف ني إلى الأمام وي دم النصس وافرشاد  

 ووله أمل أ  أح ق آمالي.

وما أشظر جميع ال املين في مدارس التام ة الأهلية؛ وإلى طلبها الأفةاء لما قدموه من 

راء هفه الدراتلالاة  وأفالالااء هيلة التدري  في جام ة فما  ال ربية الفين المسلالاافدس والتسلالاهيل فج

 شارووا في تحظير أداس الدراتة وإوراجها.

 

 هنادي أحمد محمد قعدان
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 84 أل ا م امل الاتساق الداولي ورونقاخ 1

 11 برنامج افرشاد التم ي للموتي ى الهادئة 2

 وف ا "ت"لانحرافات الم يارية واوتقار المتوت ات الحسابية وا 3

 للمتموفة فلى الم ياس ال قلي
48 
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1.  
 استبيان قياس السلوك العدواني في صورته الأولية

71 

 77 اتتقيا  قياس السلود ال دواني في صورته النهائية   .2

 182 قائمة بوتماء محظمين الأدوات  .3

 183 وتاب تسهيل مهمة من وزارس التربية والت لير   .8
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مرحلة لدى طلبة الأثر استخدام الموسيقى الهادئة في خفض السلوك العدواني 

 الأساسية في الأردن

 هنادي أحمد محمد قعدان: الطالبة إعداد

 الأستاذ الدكتور صالح حسن الداهري: إشراف

 

 الملخص

 

في و ض اتلالاتخدام الموتلالاي ى الهادئة  أثرإ  الغرض من هفه الدراتلالاة هو الظشلالا  فن 

س  ال ينة بال ري ة المتيسلالالار. تر اوتيار لسلالالالود ال دواني لدل طلقة المرحلة الأتلالالااتلالالاية في الأرد ا

( 51( واوتصلالالارت في ضلالالاوء ال ياس ال قلي للسلالالالود ال دواني  لتصلالالاقس )591حيث بدأت بال دد )

ر وطالقة من الصلالالالالالالا و  )السلالالالالالالاادس  السلالالالالالالاابع  الثامن( من مدارس التام ة الأهلية في ال ام  طلاالقا

م  تر اوتيارهر ب ري ة قصلالادية  وهر الفين حصلالالوا فلى أفلى الدرجات 8111/ 8119ي الدراتلالا

فلى م ياس السلود ال دواني  ووان  الدرجة الم تمدس لاوتيار أفراد الدراتة هي ما بين المتوتط 

ر إلى متموفتين ( وهي ت لاابلال الت دير بدرجة مرت  ة5 -5668)الحسلالالالالالالاابي  . ثرّ وزف  فشلالالالالالالاوائيا

ر وطالقة.15 ة في ول متموفة )تتريقية وضاب  ( طالقا

ولتح يق هد  الدراتلالالالاة قام  القاحثة بت وير م ياس السلالالالالالود ال دواني  وقد تظو  من 

( ف رس موزفة فلى ومسلالالالالالاة متالات  وهي المتال التسلالالالالالادي الموجه نحو ا ورين  ومتال 66)

السلالالود   ومتال يالسلالالود ال دواني الل ظ متالالسلالالود ال دواني التسلالادي الموجه نحو الفات  و

الافتلالاداء فلى الممتلظلالاات  وملالاا تر بنلالااء برنلالاامج إرشلالالالالالالاادي ي وم فلى متلالاال ال لالادواني الرمةي  و

افرشلالالالالااد التم ي الموتلالالالالاي ي للحد من السلالالالالالود ال دواني  وقام  القاحثة بالتح ق من الصلالالالالادق  

 والثقات.
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ت ةل الى  (  =1615)في ال ياس الق دي  وجود فروق اات دلالة إحصلالاائية وشلالا   النتائج فن  

الموتلالالالالالالاي ى الهلاادئلاة في جميع المتالات وفي الأداس وظل  إاا انخ ض السلالالالالالالالود ال داوني لدل اثر 

وجود فروق اات دلالة المتموفة التتريقية بالم ارنة مع الالالالالااب ة  وما وشلالالالا   النتائج فن فدم 

 التن  في جميع المتالات وفي الأداس وظل.ت ةل الى أثر  (  =1615إحصائية )

 

 الكلمات المفتاحية: )الموسيقى الهادئة، السلوك العدواني، المرحلة الأساسية(
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The Effect of  Using Soft Music in Reducing Aggressive Behavior  

among Students in Primary Stage in Jordan 

Prepared by 

Hanadi Ahmad Mohammed Qua'dan 
Supervisor 

Professor. Saleh Hassan al Dahri 

The objective of the study was to investigate the effect of soft music  in 

reducing aggressive behavior among primary school students in Jordan. 

 A convenient sample was selected consisting in the initial stage of the 

study from 590 students and was reduced in light of pre- measurement to 30 

students selected from National University Schools in the academic year of 

2009/2010. The final sample consisted of 30 students with the highest scores 

on the aggressive behavior scale 30 (means ranged between 3.68- 5.00 as 

recruitment criterion). The students were assigned randomly to two groups: 

experimental and control, each consisted of 15 students.   

To achieve the objective of the study, the researcher developed an 

aggressive behavior scale consisting of 44 items distributed on the following 

domains: interpersonal physical aggression, intrapersonal physical aggression, 

verbal aggression, symbolic aggression and property violation. A soft music 

based group counseling program was also developed to reduce aggressive 

behavior among primary school students. 
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 Validity was obtained for both instruments. 

Results indicated effectiveness of soft  music based group counseling 

program in reduceing aggressive behavior among primary school students. 

Significant differences (α= 0.05) due to the use of soft music were found in all 

domains and the whole instrument, in favor of the experimental group students. 

No significant gender differences (α= 0.05) due to the use of soft music were 

found in all domains and  the whole instrument.  
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(α ≤ 0,05)
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الثالث لفصلا

 والإجراءات الطريقة
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 الفصل الرابــع

 نتائـــج الدراســة
 

   نتائج السؤال الأول:
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 4.50 0.45 1.54 0.25 1.51 15 

 4.67 0.30 4.21 0.35 4.24 15 

4.58 0.39 2.88 1.39 2.87 30 

 

 4.43 0.49 1.66 0.28 1.67 15 

 4.34 0.34 4.26 0.53 4.24 15 

4.39 0.42 2.96 1.39 2.96 30 

 

 4.44 0.46 1.66 0.25 1.66 15 

 4.41 0.23 4.39 0.40 4.39 15 

4.43 0.36 3.02 1.42 3.02 30 
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44.311 1 44.311 392.171 0.000 

 
 

46.394 1 46.394 405.732 0.000 

 
 

45.100 1 45.100 862.206 0.000 

 
2.117 23 0.092   

 
 

3.528 23 0.153   

 
 

2.599 23 0.113   

 
 

2.630 23 0.114   

 
 

1.203 23 0.052   

 
55.969 29    

 
 

55.720 29    

 
 

58.849 29    

 
 

61.917 29    

 
 

57.065 29    



www.manaraa.com

 

 

85 

 

0.001 1 0.001 0.033 0.858 

55.044 1 55.044 2197.023 0.000 

0.676 27 0.025   

55.721 29    



  



www.manaraa.com

 

 

86 

 :الثانيالسؤال نتائج 



    

 

 4.56 .42 2.96 1.457 2.98 14 
 4.60 .37 2.80 1.372 2.78 16 
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 139.ح=
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 (1) رقرملحق 

 

 / المحترمة: ..........................................المحترم/ الدكتورةحضرة الدكتور

لعدواني لسلوك اأثر استخدام الموسيقى الهادئة في خفض اتقوم الباحثة بدراسة بعنوان: "

". بغرض الحصول على درجرة الماجرستير في الإرشاد مرحلة الأساسية في الأردنلدى طلبة ال

ولتحقيق أهداف الدراسة قامت  النفسي والتربوي من جرامعة عمان العربية للدراسات العليا.

( 01الباحثة بإعداد مقياس للسلوك العدواني، يتكون من خمسة مجرالات كل مجرال يندرج تحته )

 قبلي وبعدي على الطلبة. رفقرات، وسيتم تطبيقه كاختبا

ولما نعهده فيكم من خبرة وإطلاع في تحكيم مثل هذه المقاييس، وما نأمله فيكم من 

دقة تقديم ملحوظاتكم الكافية بهذا المقياس لتحكيمه، وتعاون واستعداد، فإنني أضع بين أيديكم 

 وموضوعية حول ما يأتي:
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 (6ملحق رقم )
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